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Als je de bal naar de voormuur wilt slaan en je
tegenstander staat in de weg, stop dan en
vraag een let. Hier kan de bal alleen veilig
gespeeld worden als Susan (in het wit) in
positie 3 is. Je mag niet in de weg staan van
een bal richting de voormuur,
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Stop!
Speel geen cross-court als je tegenstander in
positie 1 of 2 is. Stop dan en vraag een let.
Dit soort situatie, komt vaak voor als de bal
vanaf de zij- of achtermuur in het midden van
de baan komt.
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Je tegenstander moet jou genoeg ruimte geven om de
bal te slaan. Als je denkt dat je tegenstander te dichtbij
staat, stop en vraag een let!
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Stop!

Zwaai niet overdreven wijd met je racket!
Gebruik een compacte zwaai (je racket gaat
omhoog). Kom niet te dicht in de buurt van je
tegenstander als hij/zij een backhand spesit!
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Draai achter in de baan niet om de bal heen,
om deze vervolgens door het midden van de
baan te slaan. Je tegenstander zal dit niet
verwachten, Stop en vraag een let.

VRAAG EEN LET

Een let betekent dat
de rally opnieuw
gespeeld wordt.

De stand blijft
hetzelfde.

Zelfs de beste spelers lopen wel eens in de
weg! Vraag om een let als je gehinderd wordt
bij het naar de bal toe lopen.

Players in Photos: Paul Johnson (Eng) and Dan Jenson (Aus)
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Sequash Bond Nederland

Dit is een educatieve brochure ontworpen voor Squash Bond Nederland. Nog meer
UNDERSTANDING SQUASH-producten van Chris Hadden zijn verkrijgbaar bij
Squash Bond Nederland. Tel: +31-79-3615400

UITGAVEN:
WELCOME TO SQUASH: Hoe te beginnen - Een echte aanrader voor beginners!
DE GEILLUSTREERDE SPELREGELS VAN SQUASH: een duidelijke
uitleg van de spelregels met veel illustraties.

POSTERS (A1-formaat): een aanrader voor elk squashcentrum!
SQUASH, HOE SPEEL JE DAT?
VEILIGHEID & LETS %
DE SPELREGELS Wigth



